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Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania i zdrowia psychicznego” - sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na
wynikach badan wérod ucznidéw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Placowek
Oswiatowych w Rososzy opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty i
wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzgledniaé
zard6wno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbalo§¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,
uwzgledniajgc kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemoéw wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wnioskOw z ewaluacji wewng¢trznej z roku szkolnego 2021/2022,

e wnioskow z ankiet skierowanych do rodzicow i ucznidow w §rodroczu roku szkolnego
2021/2022,
e uwag i spostrzezen dyrektora, nauczycieli, rodzicow, uczniow.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,



ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspoOlprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkoéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewnegtrznym szkoty (udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajagcych dziatalno$¢ wychowawczg i1 profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e reagowanie na nietypowe warunki funkcjonowania szkoly zwigzane z sytuacja
epidemiczng i cyberbezpieczenstwem oraz dostosowywanie si¢ do powyzszych,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb).

l. Misja szkoly
» lutaj przyjazny poczatek, drogi Twojego sukcesu...”

Zespotl Placowek Oswiatowych w Rososzy, to placowka tworczego 1 wszechstronnego
rozwoju ucznia, przygotowujaca do dalszej nauki i Zycia we wspdtczesnym spoteczenstwie.
Zespot bedzie placowka krzewiagca idee humanistyczne, kierujaca si¢ w swojej dziatalnosci
nastepujacymi zasadami:

e kazde dziecko jest dobre na miar¢ swoich mozliwosci,

e wspieramy pelny rozwdj naszych ucznidow.

Nasza szkota stanie si¢ szkotg przyjazng dziecku, w ktorej najwazniejszymi podmiotami bedg
uczniowie 1 nauczyciele. Beda uczy¢ si¢ 1 pracowaé w atmosferze wzajemnej tolerancji i
poszanowania prawa do godno$ci osobistej. W naszej szkole ksztalcenie bedzie jednoczes$nie
wychowaniem, ktére ma postuzy¢ temu, aby uczen stawal si¢ pelmowarto$ciowym
cztowiekiem. W tym celu nasze §rodowisko szkolne musi sta¢ si¢ sSrodowiskiem tworczym, w
ktorym kazdy z podmiotow bedzie mogt realizowac si¢ wedtug wlasnych potrzeb. W celu
wlasciwego realizowania zamierzonych dzialan nasza szkota stanie si¢ szkota bezpieczng i
przyjazna dla ucznia.



Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i1 dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkotly jest
,0slagnigcie  zaburzonej rownowagi miedzy przewarto$ciowanym —nauczaniem a
niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupelnianym przez profilaktyke” (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”)

Program wychowawczo — profilaktyczny zaktada takze realizacje¢ priorytetow Lubelskiego
Kuratora Os$wiaty. W zwigzku z tym w podjetych dzialaniach zostaly uwzglednione
nastepujace zagadnienia:

Misja oddzialow przedszkolnych

Celem misji jest zapewnienie wszystkim wychowankom wszechstronnego, bezpiecznego
rozwoju, przygotowanie dzieci do przezywania sukcesu i radzenia sobie z porazkami.

Misja szkoly podstawowej

Celem misji jest dostosowanie programéw nauczania do przysztych potrzeb mtodziezy,
zachgcanie do wysitku, stymulowanie kreatywnos$ci uczniow, stuzenie spotecznosci lokalne;.
Dazenie do tego, aby Szkota cieszyla si¢ uznaniem $rodowiska lokalnego i zaufaniem
rodzicow, a jej pracownicy mieli satysfakcje z wykonywanej pracy.

Wizja oddzialéw przedszkolnych.

Oddziaty przedszkolne przyjazne dziecku i jego rodzicom, dajace mozliwo$¢ samorealizacji,
kreatywnego myslenia, poszanowania godnosci wtlasnej 1 innych, zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa, stwarzajagce warunki do wszechstronnego rozwoju dziecka na miar¢ jego
indywidualnych mozliwosci. To takze oddziaty, dzigki ktorym dzieci zdobywaja wiedze i
umiejetnosci pozwalajace sprostaé wymaganiom stawianym szkole 1 w Zyciu dorostym.
W procesie edukacji wdrazajace innowacje pedagogiczne, programy wilasne oraz wiasne i
adoptowane projekty edukacyjne.

Wizja szkoly podstawowej.

Szkota dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposob przygotowujaca
dziecii mtodziez do wyzwan, jakie stawia dorostos¢. Szkota osigga wysokie wyniki w
zakresie nauczania, wychowania i opieki, ksztaltuje postawy patriotyczne, prozdrowotne,
ekologiczne, realizuje edukacje informatyczng oraz jezykowa, stymuluje wszechstronny
rozwoj ucznia, skutecznie przeciwdziala patologiom spotecznym, oferuje uczniowi atrakcyjne
metody nauki, rozwija jego zainteresowania oraz zachg¢ca go do przyjmowania aktywnych i
tworczych postaw. Rozwija wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi oraz angazuje do



czynnej, dobrowolnej i bezinteresownej pomocy innym w ramach dziatan podejmowanych w
ramach wolontariatu.

I1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty Zespotu Placowek Oswiatowych w Rososzy jest przygotowanie uczniow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyz;ji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

1. Absolwent oddzialu przedszkolnego jest:

- otwarty 1 tolerancyjny, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi,

- wyposazony w wiedzg¢ 1 umieje¢tnosci dostosowane do swoich mozliwosci,

- odpowiednio przygotowany do wypelniania obowigzku szkolnego,

- odpowiedzialny za swoje zachowanie,

- aktywny, dociekliwy i kreatywny;

zZna:

- swoje miejsce w $§wiecie ( jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, moéwie w jezyku polskim),
- symbole narodowe i je szanuje,

- swoje zalety i mocne strony;

umie:

- akceptowac siebie 1 innych,

- komunikowac¢ si¢ z rowiesnikami 1 dorostymi,

- obcowac ze sztuka — teatrem, sztuka, muzyka,

- dbac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,

- by¢ odpowiedzialnym za pielggnowanie i zachowanie naturalnego srodowiska
- okazywac¢ pomoc stabszym, niepelnosprawnym.

2. Absolwent szkoly podstawowej



- jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej (czteroletnim liceum
ogolnoksztatcagcym, pigcioletnim technikum, szkot branzowych 11 II stopnia),

- posiada umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz stara si¢
wszelkie problemy rozwigzywac w sposob tworczy,

- sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrddet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli 1 przezycia,

- rozwija zainteresowanie otaczajgcym go Swiatem,

- postuguje si¢ na poziomie podstawowym technologig informatyczna,

- jest przygotowany do odbioru réznych form kultury,

- potrafi dokona¢ samooceny,

- rozrdznia dobre i zle zachowania, w swoim postepowaniu kieruje si¢ normami,

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a
takze ochrony przed chorobami zakaznymi (COVID-!),

- charakteryzuje si¢ wrazliwos$cig sumiennos$cia i uporem w dazeniu do wyznaczonego celu,

- potrafi wybra¢ bezpieczng i zdrowa droge swojego rozwoju,

- okazuje zyczliwosci i szacunek innym ludziom,

- potrafi dziata¢ w grupie,

- umie wyraza¢ swoje poglady, dazenia,

- jest przygotowany do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

- niesie bezinteresowng pomoc ludziom potrzebujacym,

- prowadzi zdrowy styl zycia, zyje bez przemocy i agresji,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajagcymi z
dhugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

- rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i1 problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji

psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych.

3. Diagnoza sytuacji wychowawczej



Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby

szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,
analizy stanu wychowania w szkole:

obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analiza uwag wpisanych
do zeszytow uwag,

sprawozdan rocznych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo -profilaktycznego wytoniono
nastepujace obszary problemowe:

niewielkie zainteresowanie ucznidw zaj¢ciami pozalekcyjnymi,
brak inicjatyw wlasnych ucznidéw na terenie szkoty i poza nia,

brak aktywnos$ci uczniow w pracach na rzecz szkoty,

niedostateczna wiedza uczniow na temat zagadnien zwigzanych z cyberprzemocg oraz
korzystania z mediow spotecznosciowych,

sporadyczne przypadki odrzucania i izolowania uczniow w grupie rowiesniczej,

rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, otyltosci
(spostrzezenia pedagoga, wychowawcow, analiza wynikoéw ankiet),

podja¢ dziatania w celu zwigkszenia propozycji zaje¢ pozalekcyjnych i1
zainteresowania uczniéw udziatem w konkursach szkolnych i pozaszkolnych w celu
umozliwienia im prezentacji wlasnych uzdolnien i pasji,

rozwija¢ dzialalno$¢ ucznidéw w pracach na rzecz szkoty.

III. Cele ogdlne

Dziatalno$s¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,



3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm
spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypelniania ol spotecznych, kreowanie postaw pro-spotecznych w  sytuacji
kryzysowej (epidemia COVID-19) zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem
pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,JJak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoélidziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$é za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spoleczno$ciag
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a
takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

8) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w Zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i1 programoéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,,zmian¢” moggcg przynies¢ trwate wartosci.



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

prowadzenie  wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

ksztaltowanie umiej¢tnosci krytycznego oceniania zagrozenia uzaleznieniem od
srodkoéw komunikacji interaktywnej,

10) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢

epidemii COVID-19.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz

innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania s$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw zast¢pczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcéw oraz o
metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.
ucznidow, rodzicow 1 opiekundw o zagrozeniach wynikajacych z sytuacji epidemiczne;j
informowanie

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, nadmiernego korzystania ze srodkéw komunikacji elektroniczne;.
wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy uzaleznienia od
komputera,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

1)

realizowanie ws$rod uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
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rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i
wychowankoéw zachowan ryzykownych,

5) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktéorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

6) integracja kulturowa ucznidéw ukrainskich i polskich,

7) ksztaltowanie potrzeby szacunku wobec innej narodowosci.

W  biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawcze] sa
ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej
(szkole, klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (integracja),

e utrwalanie u ucznidéw swiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

e dbanie o bezpieczenstwo uczniow w sieci Internet.

e Wzmocnienie pozytywnego klimatu szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa uczniow,

e ulatwienie adaptacji ucznioéw do nowych warunkow,

e sprzyjanie integracji i wlasciwym relacjom rowiesniczym,

e zwigkszenie kompetencji uczniow w zakresie radzenia sobie z sytuacja kryzysowa 1
stresem,

e integracja kulturowa uczniéw ukrainskich 1 polskich,

e ksztaltowanie potrzeby szacunku wobec innej narodowosci,

Zadania profilaktyczne programu to:
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zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych — wykorzystanie w
procesie edukacyjnym narzedzi, zasoboéw oraz metod ksztatcenia na odleglos¢,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
dzialania na rzecz profilaktyki zdrowotnej zwigzanej z pandemia COVID-19
(uwrazliwienie na przestrzeganie zasad higieny, wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa w zwigzku z pandemig),

wdrazanie procedury bezpieczenstwa w celu zapobiegania i przeciwdziatania
COVID-19 wsrdd ucznidw, pracownikow szkoty i rodzicow,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
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e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

e umozliwia i nadzoruje proces ksztalcenia na odleglo$¢ — z zapewnieniem wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego wszystkim jego uczestnikom

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajgcego
skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”
obowigzujacych w  okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomigdzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne
ucznidw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniéw
po roku pandemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego™),

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu w zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo§¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku pandemii? Wyzwania 1
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”™),

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢é ucznidow po roku pandemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”
rekomendowane sa ,zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami
ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby
uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcéw z
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow.

2. Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
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psychiczng ucznidéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do

zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej

ucznidow oraz nizszej efektywno$ci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidow po roku pandemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow ,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury zwigzane z bezpieczenstwem i
przeciwdziataniem COVID-109.

3. Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, depresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkoéw
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidzianych zmian zwigzanych
z COVID-19,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w wytycznych obowigzujacych w
szkole w okresie epidemii COVID-19,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

realizujg i wspierajg uczniéw oraz rodzicow w procesie zdalnego nauczania,
doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie technik ksztatcenia na odleglos¢.

4. Wychowawcy klas:
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e diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

e rozpoznaja potrzeby ucznidéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dhugotrwatej izolacji spolecznej w okresie epidemii
COVID-19,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawcze] dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

e zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami, uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dtugotrwatego stanu epidemii,

e wspieraja i monitorujg proces zdalnego nauczania w klasie,

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujagcych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,

e rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i1 osobami
dziatajacymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,
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e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
6. Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

rada rodzicow uchwalanie w porozumieniu z rada pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty,

wspierajg dzieci w procesie zdalnego nauczania, utrzymujg kontakt ze szkota.

7. Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$§ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2022/2023

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klasy pierwszej,

Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,

Dzien Chtopaka i Dzien Kobiet w klasach
andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,
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spotkania optatkowe,
szkolne walentynki,
Wielkanoc

Dzien Ziemi,

Dzien Rodziny,

jasetka (koledowanie w DPS-ie)
pierwszy dzien wiosny,
Szkolny Dzien Matematyki

pozegnanie absolwentéw
szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

Dzien Sportu, Dzien Dziecka
zakonczenie roku szkolnego.

VI. 1. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla
wychowankow przedszkola oraz uczniéw klas I - I11.

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie si¢.

1. Uczniowie biora udzial w zabawach integrujacych grupe lub
zespot klasowy.

2. Udziat w uroczystosciach klasowych
I szkolnych.

Tworzenie warunkow rozwoju

indywidualnych

zainteresowan.

1.Prowadzenie kot zainteresowan, dodatkowych zajec¢
sportowych, $wietlicowych.

2.Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym -
przygotowanie go do konkursow. Organizacja 1 uczestnictwo
w roznego rodzaju konkursach.

Poznanie regul zachowania w miejscach

publicznych.

1.Uczniowie stosujg zasady bezpiecznego zachowania w
miejscach publicznych, okreslonych sytuacja pandemiczna.

2.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.

3.Biorg udzial w imprezach kulturalnych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy
utrudniajgce zycie we wspotczesnym
swiecie.

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru.

2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan.
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Bezpieczenstwo. 1. Nauczyciele zapoznaja uczniow z regulaminami.

2.0rganizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa oraz zasad higieny 1 bezpieczenstwa
wynikajacych z zagrozenia COVID-19,

3.Realizacja programoéw przy wspotpracy z Policja, Strazg
Pozarng, PSSE.

4. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomocy.

S.Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w sieci Internet.
podczas realizacji nauczania zdalnego.

6. Zapoznanie z zasadami BHP na zaj¢ciach.

Wdrazanie ucznia do samodzielnoséci.  |1.Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w
wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznaja zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

3. Samodzielne korzystanie ze stoldéwki szkolne;.

Tolerancja dla inno$ci. Prawa dziecka. |l.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

2.Poznanie obowigzkow ucznia.

3.Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg si¢ zwrocic z
prosba o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji szacunku
dla drugiego czlowieka.

Dbato$¢ o dobry klimat w szkole. 1.Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
2.0bserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

3. Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim .
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Ksztaltowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych.

1.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane
z najblizsza okolica, krajem.

2. Poznajg symbole narodowe i europejskie.

3.Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym 1
panstwowym.

Przygotowanie uczniow do
praktycznego wykorzystania wiedzy.

1.Nauczanie informatyki od | klasy.
2.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

3.Korzystanie z r6znorodnych zrodet informacji.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

1.Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3.Realizacja programéw: ,, Nie pal, przy mnie prosze!”,
,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i warzywa w szkole”.

4.Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych paleniu oraz
piciu alkoholu wéréd najmtodszych poprzez pogadanki.

5.Uswiadamianie zasad racjonalnego korzystania z technik
cyfrowych w nauczaniu zdalnym (konieczno$¢ dokonywania
przerw, ruch na S$wiezym powietrzu), ograniczanie czasu
spedzanego przy komputerze.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych

niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudno$ciami w kontaktach z
rowiesnikami.

1.Organizacja zaje¢¢: dydaktyczno —

wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno —

kompensacyjnych, z zakresu profilaktyki

logopedycznej, terapii logopedycznej.

2.Wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng.

3.Przeciwdzialanie wykluczeniu i izolacji ucznia w
srodowisku szkolnym.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow

1.Biezace informowanie rodzicoOw o sytuacji dziecka w szkole
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wychowawczych. i poza nig.

2.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. 4.Konsultacje
dla rodzicow.

5.Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen (ze
szczegllnym zwroceniem uwagi na cyberprzemoc).

6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty 1 regulaminami, programami.

7. Udostgpnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczng.

8.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych $rodkow i substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozZwWojowego poprzez uczestnictwo np.

w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. |Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z
rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie procedury
,,Niebieskiej karty”.

2.Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas IV —
VIII.

Zadania o charakterze wychowawczo- [Sposoby realizacji zadan
profilaktycznym

Rozw6j osobowosci ucznia. 1. Wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania:

e wykorzystywanie sytuacji szkolnych
do treningu rozpoznawania wiasnych

emocji, uczu¢, predyspozycji
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1 deficytow,

o wdrazanie do autorefleks;ji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji
i samokontroli:

o ksztaltowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania

I panowania nad emocjami
i kreowania wlasnego wizerunku,

e wdrazanie do samooceny,

3. Umieje¢tnos¢ wykorzystania wlasnego
potencjatu:
e motywowanie do nauki szkolnej,

e rozbudzanie i poszerzanie

zainteresowan uczniow

e rozwijanie zdolnosci tworczego
mysSlenia,

e kreowanie warunkéw sprzyjajacych

1 uzdolnien,

e pomoc W radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonato$ciami,

e ksztaltowanie hierarchii wartosci,
e praca z uczniem zdolnym,

e praca z uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych;
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o stwarzanie warunkow do realizowania
dziatan wynikajacych z zainteresowan,

rozwojowi indywidualnych talentow

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.




'Wyposazenie ucznia w umiejetnosci
niezbedne do wspotdziatania w zespole.

1. Zapoznanie ucznidw z normami wspotzycia
spotecznego poprzez:

e promowanie zasad bezpiecznego
1 kulturalnego zachowania sig,
e poszanowanie praw i potrzeb innych,
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych poprzez:
o wdrazanie do empatii,
e wspolpraca w zespotach,
o realizacja projektow,
e ksztaltowanie umiejetnosci
i efektywnego zachowania si¢

w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych,

3. Eliminowanie zachowan agresywnych
poprzez:

e ksztaltowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzania

konfliktéw 1 zachowania si¢ w sytuacji
problemowej,

e rozpoznawanie i nazywanie zachowan

agresywnych.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia
rol spotecznych 1 obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoly
(Statut, regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu
w zyciu szkoty, stymulowanie postaw
prospotecznych poprzez:

e zachgcanie do aktywnego udziatu
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w zyciu szkoty,
e poszanowanie mienia szkoty,

e tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Ksztaltowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie wolnoS$ci oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej i wszystkich
istot zywych.

1. Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat
szkolny.

e opracowanie Programu Szkolnego
Wolontariatu,

e dziatalno$¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Ksztattowanie postaw patriotycznych

1.Zapoznanie ucznidow z historia okolicy i
rejonu,znaczenie jego herbu, zabytkami,
kultura, itp.

2.Uczestnictwo w akademii, apelu
przygotowanym przez uczniow.
3.Ksztattowanie tozsamo$ci narodowej przy

jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury
innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu
szkoty.

Ksztattowanie postaw 1 nawykow

proekologicznych.

1.Zajecia na lekcjach przyrody, biologii,
geografii chemii, fizyki.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych
z tematyka ekologiczng.

3.Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie §wiata”,
,, Alert Ekologiczno-Zdrowotny”.

Zapobieganie samowolnemu

opuszczaniu zajec¢ lekcyjnych.

1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu
zaje¢ lekcyjnych.

2.0mowienie konsekwencji takich zachowan.
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3.Zwrocenie uwagi na systematyczng prace w
czasie nauczania zdalnego i nieopuszczanie
zajec.

Likwidacja deficytow rozwojowych, w
szczegbdlnosci u dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnym.

1.0Organizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyrownawczych, zajec¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych,

2.Wspotpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczng.

Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim
statusie materialnym.

1.Wspotpraca z MOPS.
2. Pozyskanie sponsorow.
3. Wspotpraca z parafig, CARITAS.

4.Umozliwienie korzystania z informat.
sprzetu szkolnego w czasie nauki zdalne;j

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow
Wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig.

2.Indywidualne rozmowy z uczniem
I rodzicem.

3.Systematyczny kontakt ze szkota w czasie
nauki zdalnej.

4.Konsultacje dla rodzicow (w czasie
nauczania zdalnego — telefoniczny i mailowy).

5.Zapoznanie rodzicow z Konwencja
0 Prawach Dziecka, Statutem Szkoty
I regulaminami, programami.

6.Doskonalenie kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow

1 substancji, a takze norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego poprzez uczestnictwo formach
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doskonalenia: kursach, szkoleniach.

7.Dostarczenie aktualnych informacji
rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami.

8.Dostarczenie wiedzy i informacji na temat
racjonalnego korzystania i spedzania czasu
przed komputerem — wlasciwe pogodzenie
zasad zdalnego nauczania z higieng
umystowaq.

Integrowanie dziatan wychowawczych szkoty |1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na
I rodziny. zebraniach i indywidualne konsultacje.

2.Udzial rodzicow w organizowanych przez
szkole uroczystosciach 1 imprezach
szkolnych.

3.Wspieranie dzieci i szkoty w procesie
realizowania zdalnego nauczania.

Zdrowy styl zycia. 1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego
trybu zycia na godzinach wychowawczych
i zajgciach edukacyjnych.

2.Wdrazanie informacji o higienie ciata,
racjonalnym

odzywianiu sig.
3.Fluoryzacja zgbdw — program
profilaktyczny.

4.Rozwijanie sprawnosci fizycznej
szczegolnie na lekcjach wychowania
fizycznego.

5.Realizacja programéw: ,,Owoce i warzywa
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w szkole”, ,,Mleko w szkole”.

6.Dbatos¢ o czystos¢, tad i estetyke otoczenia.
7.0rganizacja konkursow wiedzy,
plastycznych dotyczacych promocji zdrowia.
8.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

I wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien w formie szkolen i kursow.

9. Przekazywanie informacji na temat zasad
higieny w okresie pandemii.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

e diagnoza $rodowiska ucznia,

e wyposazenie uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli w wiedze
o uzaleznieniach i mozliwos$ciach
szukania pomocy w sytuacji si¢gania
po narkotyki, dopalacze, alkohol,
nikotyne,

o gazetki $cienne,
Biezace informowanie

rodzicow / prawnych opiekundéw

0 widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o
swoich sugestiach

1 spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

e systematyczna edukacja uczniow
w zakresie radzenia sobie z wlasnymi
trudnymi uczuciami oraz w zakresie
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ochrony przed agresja, przemoca,

zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad
1 norm obowigzujacych w szkole

pogadanki, lekcje wychowawcze,
stala wspolpraca z pracownikami

szkoty w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan uczniow

reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia,

spotkania z przedstawicielami Policji
dotyczace odpowiedzialnos$ci

nieletnich.

3.Uksztaltowanie pozadanych spotecznie
postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych
poprzez:

propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych
(terroryzm, gtdd, choroby, pandemia
COVID-19),

jak sobie radzi¢ 1 gdzie szukaé
pomocy,

omawianie zagrozen zwigzanych

z korzystaniem z Internetu, ujawnienia
danych osobowych (ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na wykorzystanie
zasobow sieciowych podczas zdalnego
nauczania).

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

1. Diagnoza $rodowiska:

wczesne wykrywanie form przemocy
wsrod uczniow,
ochrona ofiar przemocy: rozmowy

z uczniem, konsultacje z rodzicami,
w razie koniecznosci wszczgcie
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procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy i wsparcia.

3 Poglebianie wiedzy pedagogicznej
w zakresie problematyki przemocy,
uczestnictwo w szkoleniach.

VIl. OBSZARY MODYFIKACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEGO

1) Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole

Zwiazane z wojng przezycia dzieci uchodzcow, ale rowniez innych uczniéw szkoty,
wymagajg zbudowania wéroéd pracownikdéw szkoty swiadomosci o przezyciach dzieci 1
konsekwencjach dla ich zdrowia psychicznego w przypadku braku odpowiedniej wrazliwosci
na traume. W zwigzku z tym, ze dzieci beda pod duzym wptywem obecnych oraz
nadchodzacych wydarzen zwigzanych z wojng, nauczyciele powinni:

e przygotowac si¢ na prowadzenie wielu trudnych dyskusji z uczniami,

e wypracowac wlasciwy styl prowadzenia rozmow na temat toczacej si¢ wojny,

e dostosowywac¢ informacje o aktualnej sytuacji zwigzanej z wydarzeniami w Ukrainie
do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka,

¢ nie wzbudzaé u ucznidéw niepotrzebnego lgku i niepokoju,

e wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez informowanie o wsparciu udzielanym
Ukrainie oraz bezpiecznym pobycie w Polsce.

Z punktu widzenia budowania poczucia bezpieczenstwa kluczowe bedzie pelne wigczenie
tych uczniow w zycie szkotly oraz srodowiska lokalnego.

2) Integrowanie spolecznosci klasowej i wewnatrzszkolnej

Podejmowane w szkole dziatania powinny stwarza¢ warunki do poznania przez uczniow
polskich 1 ukrainskich kultur obydwu krajow, ukazania roznic 1 podobienstw taczacych
Ukraincéw 1 Polakow, wyjasniania tradycji, obrzedow, zwyczajow 1 waznych dla obydwu
krajow wydarzen. Witasciwe relacje rowiesnicze powinny by¢ budowane w oparciu o
pozytywne wartosci, takie jak: tolerancja wobec réznych religii, kultur, tradycji, szacunek
wobec 0s6b innej narodowosci. W szkole powinna by¢ tworzona atmosfera wzajemnego
zaufania, szacunku i otwartosci na problemy innych. Integracji sprzyjac¢ bedzie wprowadzenie
skutecznego sposobu i formy porozumiewania si¢ z uczniami ukrainskimi, wiaczenie ich w
zycie szkoty, organizowanie wspolnego spedzania czasu podczas réznych, aranzowanych
przez szkote¢ sytuacji.
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Nawet najbardziej kompleksowe dzialania wérdd uczniow okazg si¢ niewystarczajace, jesli w
proces integracji dzieci — uchodzcow nie zostang zaangazowani rodzice lub opiekunowie
bedacy obywatelami Ukrainy. Zbudowanie relacji z rodzicami jest kluczowe ze wzgledu na
mozliwo$¢ pozyskania wiarygodnych informacji dotyczacych potrzeb dziecka, jego
niepokojow, obaw, samopoczucia w nowym miejscu, relacji z rowiesnikami. Wiaczenie
rodzicow bgdacych obywatelami Ukrainy w zycie szkoty ma takze znaczenie dla nich, bo ich
wiezi ze spotecznosciami lokalnymi dopiero si¢ tworza.

3) Udzielanie uczniom odpowiedniej pomocy i wsparcia

Nauczyciele powinni obserwowac uczniow pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, informowac ucznidow i ich rodzicéw, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota
oraz do jakich osob, instytucji, urzedéw mogg si¢ zwroci¢ o pomoc. Pomocg dla uczniow
bedzie wskazanie im sposobOow radzenia sobie w trudnej sytuacji, zarzgdzania emocjami,
budowania prawidtowych relacji rowiesniczych. Nad zwigkszeniem ich kompetencji w tym
zakresie powinni pracowac z uczniami specjali$ci zatrudnieni w szkole. Powinni oni takze
wspomagac nauczycieli w rozpoznawaniu problemow w sferze emocjonalnej, spotecznej,
fizycznej konkretnych uczniow oraz zespotow klasowych.

W pomoc dzieciom z Ukrainy nalezy zaangazowac takze uczniow szkoty, wskazujac w jaki
sposob mozna pomagac¢ ukrainskim roéwiesnikom lub umozliwi¢ realizacja ich propozycji.

Dzialania podejmowane w poszczegélnych obszarach

I. Budowanie poczucia bezpieczenstwa w 1.Nauczyciele na biezagco monitoruja
szkole sytuacj¢, majg rozeznanie w rozwoju
wydarzen, aby wlasciwie reagowaé na
zachowania uczniow.

2.Nauczyciele-wychowawcy klas, w ktorych
sg uczniowie z Ukrainy sg w staltym
kontakcie z rodzicami (opiekunami) uczniow
z Ukrainy.

3.Dyrektor szkoty pozostaje w statym
kontakcie z jednostkami organizujacymi
pobyt rodzin uczniéw z Ukrainy w naszej

miejscowosci.
II. Integrowanie spotecznosci klasowej 1 1.We wszystkich klasach przeprowadza si¢
wewnatrzszkolnej rozmowy na temat sytuacji na Ukrainie oraz

na temat wzajemnego poszanowania.

2.Prowadzi si¢ dziatania integracyjne w
klasach — uczestnictwo dzieci z Ukrainy w
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imprezach klasowych (wycieczki, wyjscia,
zwyczaje i tradycje, itp.)

3.Wiacza si¢ uczniow z Ukrainy w zycie
szkoty (uczestnictwo w obchodach Swiat
Majowych, kiermasze, itp.).

4.Angazuje si¢ rodzicow z Ukrainy w zycie
szkoty — wspoétudziat w organizowaniu
imprez, uroczystosci.

I11. Udzielanie uczniom odpowiedniej
pomocy i wsparcia

1.Zbiorka daréw na rzecz uchodzcow
przeprowadzona przez SU we wspotudziale z
lokalnymi jednostkami: OSP, Kotem
Gospodyn Wigjskich.

2.Prowadzenie zajeé z jez. polskiego dla
uczniéow z Ukrainy.

3.0bserwacja uczniéw przez nauczycieli i
wychowawcow pod katem zapewnienia
pomocy psychologicznej.

4. Pomoc rodzicom dzieci ukrainskich w
kierowaniu do poradni psychologiczno -
pedagogicznej w przypadku probleméw w
nauce czy zachowaniu.

VI11. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) w analizy przypadkow,
7) analize sytuacji epidemiczne;.

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane s3 systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli stuza
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doskonaleniu pracy i stanowig podstaw¢ do planowania zamierzen wychowawczych w
kolejnym roku szkolnym.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w

porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Placowek O$wiatowych w Rososzy w dniu
14 wrzesnia 2022 r.
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